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Загальний опис дисципліни 

Сучасна будівельна індустрія потребує кваліфікованих інженерів, 

спроможних розв’язувати складні професійні завдання. Фахова інженерна 

підготовка майбутніх будівельників неможлива без опанування курсів 

загально-інженерних дисциплін. Однією з таких дисциплін є  «Механіка 

матеріалів і конструкцій», що навчає основам сучасних інженерних методів 

розрахунку деталей машин, елементів конструкцій та споруд на міцність, 

жорсткість і  стійкість.  

Під час експлуатації будівельних машин і конструкцій, технологічних 

будівель — їх конструктивні елементи зазнають силових навантажень, що 

може бути прикладене або безпосередньо до конструктивного елемента, або 

передаватися через інші елементи. Сприймаючи силові навантаження, 

будівельні конструкції, знаряддя, технологічні споруди та лінії повинні 

відповідати визначеному регламентом їх експлуатації вимогам. Всі ці важливі 

інженерні завдання стануть зрозумілими для майбутньої виробничої 

діяльності після опанування змістом цієї навчальної дисципліни. 

 

Теми занять:  

 

Тема 1. Вступ. Предмет механіки матеріалів і конструкцій, його зміст, 

функції та завдання. Поняття про деформацію. Конструктивні елементи в 

механіці матеріалів і конструкцій. 

Тема 2. Використання методу перерізів у складно навантаженому тілі. 

Тема 3. Статичні моменти площі перерізу відносно осей. Осьові, полярний та 

відцентровий моменти інерції. Залежності між моментами інерції відносно 

паралельних і  повернутих осей. 

Тема 4. Визначення положення головних центральних осей інерції. 

Тема 5. Деформація розтяг стиск. Залежності між напруженнями і 

деформаціями. Розрахунки на міцність. Допустимі напруження. 

Тема 6. Міцність конструкції та властивості конструкційних матеріалів. 



Тема 7. Діаграма розтягу низьковуглецевої сталі. Діаграми розтягу та стиску 

різних конструкційних матеріалів. Фізико-механічні властивості деревини. 

Тема 8. Напруження і деформація. Побудова епюр внутрішніх зусиль для 

стержня. Розрахунки на міцність і жорсткість. Методи розрахунку. 

Особливості методів розрахунків елементів конструкцій. 

Тема 9. Деформації і напруження зсуву. Методи виконання розрахунків 

елементів конструкцій на зсув. 

Тема 10. Основні поняття деформації кручення. Розрахунки елементів 

конструкцій на кручення. 

Тема 11. Головні напруження при крученні. Особливості методів розрахунків 

елементів конструкцій на кручення. 

Тема 12. Особливості деформацій та розрахунків на міцність пружин. 

Тема 13. Основи інженерних розрахунків балок. Побудова епюр поперечних 

сил і згинаючих моментів на прикладі статично визначеної консольної балки. 

Побудова епюр поперечних сил і згинаючих моментів на прикладі статично 

визначеної двохопорної балки. 

Тема 14. Нормальні напруження в перерізах балок. Дотичні напруження 

Раціональні форми перерізів при розрахунках на міцність 

Тема 15 Розрахунки конструкцій балок. Інженерні методи визначення 

напружень балок. 


